
Является частью ООП НОО, 

утверждено приказом № 101/1 от 29.08.2025 г. 
 
 

Учебный план начального общего образования 
 

(1 – 4 классы) 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования ГБОУ  С О  «СОШ № 2» 

разработан с учетом особенностей и специфики основной образовательной 

программы начального общего образования, в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании      

в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации»; 

 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 286 (ред. от 08.11.2022 г.) «Об утверждении федерального 

государственного       образовательного       стандарта начального общего 

образования»     (зарегистрирован     Министерством     юстиции     Российской 

Федерации 05.07.2021г., регистрационный № 64100); 

 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 12 июля 2023 г., регистрационный № 74229); 

- приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 (ред. от 

07.10.2022 г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам — образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 20.04.2021 г., регистрационный № 63180); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 октября 2024 

г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 11 

февраля 2025 г., регистрационный № 812200); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм      

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный № 72558), 

действующее до 1 марта 2027 г.; 



- санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

года № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующее до 1 

января 2027 г.; 

- Устав ГБОУ СО «Средняя общеобразовательная школа № 2». 
 

Учебный план ГБОУ СО «СОШ № 2» фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей. Распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность 

обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и 

родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности 

и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого ГБОУ С О  «СОШ № 2», - 20% от 

общего объема. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение      дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 



ГБОУ С О «СОШ № 2» самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по 

каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные 

занятия, экскурсии и другие). Во время занятий имеется перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию  индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних      обучающихся, в      том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения     различных     интересов     обучающихся,     потребностей в 

физическом развитии и     совершенствовании,  а также     учитывающих 

этнокультурные интересы. 

В ГБОУ С О  «СОШ № 2» 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, во 2-3 классах использован на увеличение 

учебных часов учебного предмета «Физическая культура». С целью 

удовлетворения потребностей в физическом развитии и совершенствовании, по 

выбору родителей (законных представителей) ведется третьим часом 

физической культуры, введен учебный модуль «Подвижные игры». 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет 

ГБОУ СО «СОШ № 2». 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся в ГБОУ СО «СОШ № 2» могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы.  

Продолжительность учебной недели для обучающихся 1-4 классов 

составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 33 недели в 1-ом классе, 34 недели — во 2-4 классах. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2966 часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к  

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии — не более 10 недель для 1 

классов и не более 11 недель для 2 - 4 классов.  

Для обучающихся в 1-ом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

 

 



Продолжительность урока составляет: 

в 1-ом классе — 35 минут (сентябрь — декабрь), 40 минут (январь — май);  

во 2-4 классах — 40 минут. 

В учебном плане ГБОУ СО «СОШ № 2» отражаются и конкретизируются 

основные показатели учебного плана:  

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся;  

- план комплектования классов. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, 

установленным ГБОУ СО «СОШ № 2». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для  1 

класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не 

позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется 

предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

ГБОУ СО «СОШ № 2» осуществляет координацию и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами (гигиеническими нормативами). 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГБОУ СО «Средняя общеобразовательная школа № 2» 

начальное общее образование 

2025 – 2026 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов Всего 

в неделю 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
 

Иностранный язык 
 

Математика и 

информатика 
 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

Искусство 
 
 
Технология 

Физическая культура 

I 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 
 

Иностранный язык                         -

Математика                                     4 

 

Окружающий мир 2 
 
 
 

Основы религиозных культур -

и светской этики 
 
 

Изобразительное искусство 1 
 

Музыка                                            1 

Труд (технология)                             1          

Физическая культура 3 

II III IV 

5 5 5 20 

4 4 4 16 
 

2 2 2 6 

4 4 4             16 

 

2 2 2 8 
 
 
 

- - 1 1 
 
 
 
 

1 1 1 4 
 

1          1          1              4 

1          1          1              4 

2 2 2 9 
 

Итого: 

Часть, формируемая участниками образовательных 

 отношений  

Физическая культура  Подвижные игры 
 

Учебные недели 

Всего часов 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 22 22 23 88 

0         1          1          0              2 
 

0 1 1 0 2 
 

33 34 34 34 135 

693     782      782      782         3039 

21 23 23 23 90



Формы промежуточной аттестации 

ГБОУ СО «СОШ № 2» 

начальное общее образование  

 

Предметы Классы  Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 2,3,4 Контрольный диктант 

Литературное чтение 2,3,4 Комплексная работа 

Иностранный язык 2,3,4 Тестовая работа 

Математика 2,3,4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2,3,4 Тестовая работа 

Основы религиозных 4 Проектная работа 

культур и светской 

этики 

Изобразительное 2,3,4 Творческая работа 

искусство 

Музыка 2,3,4 Творческая работа 

Труд (технология) 2,3,4 Практическая работа 

Физическая культура 2,3,4 Сдача нормативов 


